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Stress Reset: Energieheilung fur ein entspanntes Nervensystem

Ist dein Alltag zu stressig geworden, fuhlst du dich gehetzt und aus deiner Mitte? Kennst du das
Gefuhl wenn du nicht mehr weil3t wo dir der Kopf steht, weil so vieles von aul3en auf dich
einprasselt und du keine Zeit mehr fur dich und deine Bedurfnisse findest?

Dann ist es an der Zeit fur Veranderungen.

Dieses Seminar ladt dich ein, zu dir selbst zurtck zu kehren. Spure wieder deine innere Stille und
Kraft. Erlebe wie dein Korper entspannt und auftankt und dein Geist zur Ruhe kommt. Erlerne
Methoden, die dir helfen diese Gelassenheit in deinen Alltag zu integrieren und dein
Nervensystem entspannt zu halten.

Dabei helfen uns Meditationen, Atemtechniken und Behandlungen aus der Energiemedizin
genauso wie die neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Stressforschung,
Neurobiologie, Mikrobiom-Forschung und Korper-Geist-Regulation.

Immer mehr bestatigt die Forschung, was alte Weisheitstraditionen seit Jahrhunderten lehren:

Tiefes Erkennen und Regeneration geschieht in der Stille, wenn wir unserem Kérper und Geist erlauben,
in seine natdrliche Ordnung zurtickzukehren.
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In diesem Intensiv-Workshop:

e Erfahrst du wissenswertes zu deinem Nervensystem

e FErlangst du Wissen aus Wissenschaft und Stressforschung
e FErlernst du verschiedene Entspannungstechniken

e Erkennst du die Muster deines eigenen Nervensystems
e Hast du Raum fur Meditation und Innenschau

e Erlernst du Energiebehandlungen zum Stress-Reset

e FErlebst du Energietibungen zur Selbstregulation

e Erkennst du Fruhwarnzeichen

e Ubst du Sofort-Techniken zur Neuro-Balance

e Tauchst du ein in deinen inneren Kern der Stille

e Erlebst du innere Ordnung und Selbstregulation

e |ernst du, wie du dir selbst und anderen helfen kannst
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Dieser Intensiv-Workshop eignet sich fiir:

Arzte, Therapeuten, Heilpraktiker, sowie
Menschen, die ihre eigene korperliche und
geistige Energie optimieren/verbessern
wollen. Der IntensivWorkshop dient auch zur
eigenen spirituellen Entwicklung. Aul3erdem
ist er Teil der Ausbildung nach der Wiltrud
Walter Energieaktivierung.

Jedes Seminar ist einzeln buchbar:
Dieser Workshop kann auch besucht werden
ohne Vorkenntnisse des
Vorgangerkurses. Die Wiltrud Walter
Energieaktivierung Veranstaltungen sind alle
in sich geschlossen und im rotierenden
System. Daher ist ein Einstieg ins
Seminarprogramm jederzeit moglich.
Workshops, Seminare und Vortrage konnen
einzeln und frei gebucht werden. Fur die
Supervisions & Ubungstage ist die vorherige
Teilnahme an mindestens einem Intensiv-
Seminar Voraussetzung.

Termine/Kursdauer:
Fr., 25. September 2026, 16 Uhr bis 20 Uhr
Sa., 26. September 2026, 10 Uhr bis 18/18.30 Uhr

ort:

Das Seminar wird im Raum Heidelberg,
Rhein-Neckar-Kreis stattfinden. Der konkrete
Seminarort wird etwa zwei Wochen vorher
bekannt gegeben.

Sollte ein Prasenz-Seminar nicht moglich
sein, kann das Seminar als online-Seminar
abgehalten werden.
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Die Workshop-Gebuhr:

Basis-Preis: 342.-
Super-Fruhbucher

(Zahlungseingang bis 03.07.2026) nur 304.-
Frihbucher

(Zahlungseingang bis 03.08.2026) nur 322.-

Hinweis:

Online-Anmeldungen per E-Mail sind moglich.
Hierzu bitte eine Mail an
seminare@sefuchamma.de senden und unbedingt
den ausgeflllten und unterschriebenen
Anmeldebogen einscannen und mit senden. Erst
dann ist die Anmeldung verbindlich und dein Platz
fest reserviert.

Weitererzdahlen und Bonus bekommen:
Empfehlungen an Freunde/Interessierte, die
bisher keine Wiltrud Walter Seminare besucht
haben, belohnen wir mit 25 Euro Rabatt pro
verbindlich angemeldeter Person.

Im Kurs enthalten:

Seminarleitung, Handout, Arbeitsmaterial,
Getranke, Abschlussgeschenk, einen Gutschein auf
den Basispreis fur den kommenden
Intensivworkshop.
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14 Unterrichtseinheiten fir die Energie-
Seminare: Wiltrud-Walter-Energieaktivierung
Die 14 Unterrichtseinheiten des Seminars werden

fur die Energieausbildung mit und nach der
Heilerin Wiltrud Walter angerechnet und sind Tell
der Ausbildung. Teilnehmer*innen, die die
Ausbildung absolvieren, erhalten zusatzliche
Ubungen und Hausaufgaben, die vor den
Prufungen dokumentiert und eingereicht werden.
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Die Ausbildung enthalt mehrere
Spezialworkshops, Ubungstage und
Supervisionen. Die angehenden Energie-
heiler*innen absolvieren am Ende der Ausbildung
eine schriftliche Abschlussprifung und eine

mit der Dozentin abgesprochene individuelle
Themenarbeit. Mehr Infos erhalten Sie unter:
seminare@sefuchamma.de

lhre Dozentin:

HEILERIN WILTRUD WALTER

...ist die Expertin fur Energiemedizin. Die
Heilpraktikerin Wiltrud Walter fuhrt seit 1997
eine erfolgreiche Naturheilpraxis in
Schriesheim (bei Heidelberg). ,Sie ist eine
brillante Heilerin”, sagt die international
bekannte Heilerin und Medizinfrau Rosalyn L.
Bruyere. Als Mentorin und spirituelle Lehrerin
bildet sie Wiltrud Walter seit 1995 in
Energetischen Heilmethoden und Medizinrad
aus. Wiltrud Walter ist zertifizierte Heilerin des
Healing Light Center USA. AuRerdem ist sie
Mitglied der International Agency for
Outstanding Healers (IAOH)

Alle Termine und Seminarinhalte auch auf www.wiltrud-walter.de als PDF Download. Die Buchungs-

und Teilnahmebedingungen finden Sie digital auch auf der Webseite:

www.wiltrud-walter.de/ buchungsbedingungen



http://sefuchamma.de/
http://www.wiltrud-walter.de/
http://www.wiltrud-walter.de/%20buchungsbedingungen
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ANMELDUNG FUR DAS SEMINAR:

2-Tages-Intensivworkshop: Stress Reset: Energieheilung fur ein
entspanntes Nervensystem
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Freitag, 25. und Samstag 26. September 2026
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Die Datenschutzschutzerklarung und Teilnahmebedingungen habe ich erhalten und zur Kenntnis
genommen.

Ort, Datum Unterschrift

Hinweis: Je nach aktuellen Gegebenheiten findet das Seminar in Prasenz oder online statt. Anmeldungen per E-Mail sind
im Voraus moglich. Dazu den ausgefuliten und unterschriebenen Anmeldebogen einscannen und senden an:
seminare@sefuchamma.de. Erst dann ist deine Platz fur dich reserviert.

Basis-Preis: 342,-
Super-Fruhbucher (Zahlungseingang bis 03.07.2026): nur 304,-
Frahbucher (Zahlungseingang bis 03.08.2026): nur 322,-

Seminargebuhr:

Wiltrud Walter

Bitte Giberweisen an: IBAN: DE53 6709 2300 0033 3914 98
BIC: GENODE6TWNM
Betreff: Seminar Stress Reset
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Teilnahmebedingungen

§1 Seminaranmeldung

Ihre Anmeldung zu den einzelnen Seminaren ist
verbindlich. Nachdem Ihre Anmeldung bei uns
eingegangen ist, erhalten Sie eine schriftliche
Anmeldebestatigung per E-Mail.

Die Seminaranmeldungen werden nach der
Eingangsreihenfolge berucksichtigt.

§ 2 Teilnehmerzahl
FUr die einzelnen Seminare ist eine Mindest- und
Maximalteilnehmerzahl festgelegt.

§3 Ersatzteilnehmer, Abmeldung Teilnehmer &
Stornobedingungen

Kdnnen Sie nicht an einem Seminar teilnehmen, kann
Ihre Anmeldung storniert werden. Eine Stornierung
kann nur schriftlich (auch per E-Mail) erfolgen. Wird ein
Ersatzteilnehmer gestellt, entfallt die Stornierungs-
pauschale. Bis 40 Tage vor Seminarbeginn ist eine
kostenfreie Stornierung moglich. Danach fallen
folgende Stornierungspauschalen an: bis 20 Tage vor
Seminarbeginn 50% des Teilnehmerbeitrages, bis zum
ersten Seminartag die volle Hohe des
Teilnehmerbeitrages. Mafgeblich fur die
Stornierungspauschale ist der Eingang Ihrer
schriftlichen Stornierung. Bei Nichterscheinen ist die
Seminargebuhr in voller Hohe zu entrichten. Eine
Ruckerstattung ist nicht maoglich.

§ 4 Anderungen Seminarprogramm, -referent, -
ort/Seminarabsage/Schadensersatz
Programmanderungen, Referenten- oder auch
Ortswechsel behalten wir uns vor. Dies gilt auch fur
Absagen eines Seminars aufgrund einer zu geringen
Teilnehmerzahl und/oder von Verhinderungen der
Referenten. Angemeldete Teilnehmer werden
umgehend informiert.

Schadensersatz wird nicht geleistet.

Ein Anspruch auf Durchfihrung eines bestimmten
Seminars aus dem Seminarprogramm besteht nicht.
Sollte wegen Ausfall oder Verhinderung der
Seminarleitung ein Abschnitt nicht stattfinden kénnen,
wird das Seminar neu terminiert und entsprechend
vollstandig nachgeholt.
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§ 5 Teilnehmergebiihr

Die Teilnehmergebuhr ist vor Seminarbeginn zu
entrichten. Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet
Seminarleitung, Teilnehmerunterlagen, Arbeitsmaterial,
Getranke sowie eine Teilnahmebestatigung.

§ 5 Haftung

Jeder Teilnehmer tragt selbst die volle Verantwortung fur
seine Erfahrungen und Handlungen in Seminaren und
Einzelsitzungen. Er kommt fur verursachte Schaden auf
und stellt die Seminarleitung von allen
Haftungsansprichen frei. Die Seminare stellen keinen
Ersatz fUr arztliche, psychologische oder
psychotherapeutische Behandlungen dar. Psychische
Erkrankungen und Schwangerschaften mussen vorher
mitgeteilt werden.

§ 6 Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahme setzt selbstverantwortliches Handeln,
Motivation und die Bereitschaft, Neues zu erfahren und
zu lernen, voraus. Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit
den Buchungs-und Teilnahmebedingungen
einverstanden.

§ Datenschutz

Ihre Angaben aus dem Anmeldeformular inklusive der von
Ihnen dort angegebenen Kontaktdaten werden zwecks
Bearbeitung der Anmeldung und Teilnahme am Seminar
bei uns gespeichert. Diese Daten geben wir nicht ohne
Ihre Einwilligung weiter. Die Verarbeitung der in das
Kontaktformular eingegebenen Daten erfolgt somit
ausschlieRlich auf Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs.
1 lit. a DSGVO). Sie kdnnen diese Einwilligung jederzeit
widerrufen. Dazu reicht eine formlose Mitteilung per E-
Mail an uns. Die RechtmaRigkeit der bis zum Widerruf
erfolgten Datenverarbeitungsvorgange bleibt vom
Widerruf unberthrt. Die von Ihnen im Kontaktformular
eingegebenen Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur
Loschung auffordern, lhre Einwilligung zur Speicherung
widerrufen. Zwingende gesetzliche Bestimmungen -
insbesondere Aufbewahrungsfristen - bleiben unberuhrt.
Weitere Informationen zu den Datenschutzerklarungen
finden Sie auf meiner Webseite unter:
www.sefuchamma.de/Datenschutz
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http://www.sefuchamma.de/Datenschutz

